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Kukkumise ennetamise töörühm

KOLLANE RANDMEPAEL 
tähistab Regionaalhaiglas

kõrget kukkumisriski

KUTSU ABI,
kui tunned pearinglust 
või halba enesetunnet

Kasuta julgelt

ABIKUTSUNGI
NUPPU

VOODIST TÕUSMISEL
istu voodi äärel 10 sekundit

10
sekundit

KANNA
libisemiskindla talla
ja toetatud kannaga 

SISEJALANÕUSID

Ole haiglas oma
võimete piires

füüsiliselt aktiivne:

ISTU, LIIGU, VÕIMLE

Vajadusel kasuta
pesemas käies

(DUŠI)TOOLI

Vajadusel kasuta 

LIIKUMISE ABIVAHENDIT, 
mida saad küsida haigla töötajalt

MÄRG PÕRAND ON LIBE! 
Teavita sellest haigla töötajat


