
 
Passiivse patsiendi asendravi põhiprintsiibid 

 
Hüppe-, põlve- ja puusaliigese korrektsed asendid selili asendis 

 
 

Hüppeliigesed on neutraalses asendis ehk 90-
kraadise nurga all. Kandadel ei ole survet. 

 

Põlveliigesed on kergelt painutatud asendis. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Puusaliigesed on neutraalses asendis ehk jalad on otse.  

 
Õlaliigese korrektne asend külili asendis 

 

 
 
Õlaliiges on ülesirutatud asendis.                                Õlaliigese neutraalne asend, labakäsi on 
Sõrmeliigesed pidevas painutusasendis.                    toetatud. Sõrmeliigesed on sirutatud. 
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