I Patsiendikool »

Uheirimii KUIDAS KUKKUDES TOUSTA
Nr5 PUSTI KATE ABIL

POORA SELILI
JA RAHUNE

TOETA END TAHA, KASUTA ISTMENA TOSTA OMA
MOLEMALE KAELE JA PATIA ALAKEHA PADJALE
TOMBA END DIIVANI

JUURDE

LUKKA END TOSTA ENDA ISTU, PUHKA
VOIMALIKULT ALAKEHA _ Teavitaoma
KAUGELE DIIVANILE lahedast juhtunust

Viide: The Stay On Your Feet® programm
Kukkumise ennetamise t66rihm




