
 
 

ЛЕЧЕНИЕ ПОД НЕПОСРЕДСТВЕННЫМ КОНТРОЛЕМ или OKR (эст otseselt kontrollitav ravi)  

 

 

Туберкулез — это инфекционное заболевание, также известное как 

чахотка. Туберкулёз обычно поражает лёгкие. Болезнь почти всегда 

поддается лечению, если пациент правильно принимает все 

назначенные противотуберкулезные препараты. Схема лечения может 

включать от 3 до 6 антибактериальных препаратов одновременно и 

длится от 6 до 24 месяцев. 

При лечении туберкулеза, как в стационаре, так и в амбулаторных 

условиях, используется так называемая терапия под непосредственным 

контролем, что означает, что пациент принимает лекарства под 

контролем медицинского работника. 

 OKR разработана таким образом, чтобы быть максимально удобной и 

доступной для пациента, гибкой и основанной на потребностях и 

возможностях пациента. При необходимости сестра OKR посещает 

пациента на дому. Также возможно использование дистанционного 

визита OKR, когда сестра связывается с пациентом с помощью решений 

ИКТ. Соответствующая форма приема и частота домашних и 

дистанционных визитов определяется лечащим врачом для каждого 

пациента, исходя из его нужд и предпочтений в лечении.  

Для улучшения соблюдения режима лечения пациенты также могут получить мотивационный 

пакет. Пациенты, посещающие туберкулезную поликлинику Северо-Эстонской Региональной 

больницы, могут получить подарочные карты от магазинов Maxima. Подарочные карты выдаются 

пациенту за те посещения, когда он действительно посещал медицинское учреждение для приема 

лекарств. Подарочные карты не выдаются за дни, когда пациент принимает лекарства дома. 

Пациент, который в течение целого месяца ежедневно посещал сестру на приеме в рамках OKR, 

получит подарочные карты Maxima на сумму 60 евро (6 подарочных карт по 10 евро) 

Контактная информация Bашей сестры OKR:  

Имя ....................................................................  Номер телефона ………………………………………. 

Вы можете обратиться к сестре по рабочим дням с понедельника по пятницу 8:00–16:00.  

 
Põhja-Eesti Regionaalhaigla tuberkuloosipolikliinik (Туберкулезная поликлиника) 
Hiiu 39, Tallinn 
www.regionaalhaigla.ee  
 

Инструкция для пациентов составлена центром пульмонологии Северо-Эстонской Региональной больницы 

(2023) 
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