Infomaterjal praktikandile

JARELRAVI KLIINIK 1V JARELRAVI OSAKOND

IV jarelravi osakond kuulub SA Pdhja- Eesti Regionaalhaigla jérelravi kliiniku koosseisu ja
asub Hiiu korpuses aadressil Hiiu 44.

Osakonnas on 40 voodikohta, neist 10 neuroloogilise jarelravi ja 30 sischaiguste jarelravi
profiiliga kohta.
Avatud on 17 de ning 18 hooldaja ametikohta.

IV jérelravi osakonna vastutav 6de: Diana Nomberg-Klaus telefon 617 2721
IV jarelravi osakonna sekretir: Birgit Paluveer telefon 617 2718
IV jdrelravi osakonna 6dede post: telefon 617 2720
Osakonna tutvustus

Jérelravi eesmérkideks on inimese tervisliku ja funktsionaalse seisundi taastamine. Tervisliku
seisundi taastamiseks peale aktiivravi on teatud juhtudel vajalik kindlalt piiritletud haiglas
viibimine, mis vOimaldaks ja kindlustaks haigestumiseelse seisundi taastumise. Jarelravil
viibides jétkatakse arsti poolt médratud ravi, vastavalt raviarsti korraldusele. Raviarsti
korraldusel méératakse patsiendile sobiv dieetravi ning vajadusel liikumisravi. Kogu
raviprotsessi jdlgib arst ning arst korraldab edasise ravi vO0i suunamise teistesse
raviasutustesse vastavalt patsiendi seisundile. Kui jirelravi etapil selgub, et haigestumiseelse
seisundi taastamine ei ole vdimalik, voimaldame teatud tasemel stabiliseerunud seisundis
haige suunamist jirgmisele ravietapile.

Jarelravi kliiniku IV jarelravi osakonnas on ravil neuroloogilise ja sisehaiguste valdkonda
kuuluva diagnoosiga haiged. Patsiendid saabuvad osakonda plaaniliselt aktiivravi
osakondadest. Plaanilises korras teostatakse erinevaid uuringuid ja protseduure.

Tookorralduse pohimotted

Osakonnas on 15 {ildpalatit (4-kohalised, 3-kohalised, 2-kohalised ja 1-kohalised). Palatites
teenindavad patsiente pdeval neli valvedde, kellest iiks on ka vastutav valvedde, kaks paevast
dde ja viis hooldajat. Osakonna dendusjuht on osakonnas igal tddpieval. Odsel teenindavad
patsiente kaks Ode ja kolm hooldajat. Igal toopdeval on todl iiks fiisioterapeut,
tegelusjuhendaja ja tegevusterapeut.

Toopdev algab kell 8:00 valve iileandmisega, milles osalevad valvet I0petavad ja valvet
alustavad Oed, vastutav 0de ja osakonna arstid. Valve iileandmise kéigus Oine vahetus
informeerib t66d alustavat personali patsientide seisundist ning osakonnas toimunust 66valve
jooksul. Oed ja hooldajad asuvad oma tddkohale vastavalt osakonnas kehtestatud tddjaotusele
ning vastavalt sellele tdidavad oma kohustusi.

Oovalve algab kell 18:00 56 iilevotmisega pievastelt ddedelt ja hooldajatelt. Toimub valve
iileandmine, jagatakse informatsiooni patsientide seisundi, ravi- ning hooldusvajaduste kohta.



Valveddede igapievased tooiilesanded:
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2.
3.
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Lahtub oma igapdevases to6s ametijuhendist ja teistest todd reguleerivatest juhenditest
ja dokumentidest.

Valmistab ette tarvikud, sidematerjali ja ravimid ainult oma valvekorraks.

Vastutab patsientide Oendus -ja  hooldustoimingute ldbiviimise, korrektse
oendusdokumentatsiooni tditmise ja patsiendidpetuse ldbiviimise eest (sh osakonna
sisekorra tutvutus; lahedaste juhendamine/informeerimine sisekorrast;
viljakutsenuppude kontroll ja kasutusdpetus jne).

Vastutab patsiendile ravimite jagamise (sh verelilekande), nende Oigeaegse
manustamise ja patsiendi poolt ravimite &ravotmise; korrektse mahakandmise
(eriarvestusel ravimid) eest. Tekkinud probleemidest teavitab ravi-voi valvearsti.
Patsiendi soovide kiisimine baasdicedi osas ja dieedi sisestamine Ester siisteemi.
Verekomponentide lilekande teostamine (sh verekomponentide tellimine).

Vastutab (oma tdo0kohustuste piires) haiglas kehtestatud patsientide riiete ja
vairtasjade hoiustamise korra tditmise eest, s.t vOtab hoiule, dokumenteerib ja
viljastab patsiendi riided véirtasjad (vt vdértasjade ja riiete hoiustamise kord).
Informeerib dendusjuhti ravimite ja tarvikute tellimise vajadusest.

Organiseerib (vajadusel kaasab osakonna Oendusjuhi), kontaktisolatsioonis olnud
patsiendi lahkumise jargselt, 1oppkoristuse vastavalt osakonnas kehtivale korrale (vt
koristuse kontroll-leht).

Vastutav valveode:
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Vastutava valvede kohustusi tdidab valvedde, kes on médratud graafiku koostaja poolt.

Lisaks valvede tookohustustele on vastutava valvede iilesanneteks:

- tuleohutuse eest vastutamine;

- tulekahju korral evakuatsiooni korraldamine ja abi kutsumine;

- eriarvestusel ravimite arvestus, kontrollimine ja iileandmine, valve iileandmise
zurnaali tditmine;

- valvede poolt sisestatud baasdieetide valiku kontrollimine ja tellimuse kinnitamine
Ester siisteemi kaudu;

- vahetu juhi eemaloleku ajal (nt puhkepédevadel) t66 organiseerimine ja vajadusel
puuduvate todtajate viljakutsumine;

- protseduuride toa temperatuuride kontroll ja reguleerimine;

- osakonnas hoiustatud véirtasjade kapi sisu ja dokumentatsiooni vastavuse kontroll
igal pithapéeval,

- verekomponentide jadkide hivitamine vastavalt kehtivale korrale;

- laupdeval ja pilihapdeval protseduuride toa korrasoleku eest vastutamine,
protseduuride toa suurpuhastuse organiseerimine;

- 0e posti korrastus iga pdev;

- Vastutab elustamiskirude korrasoleku eest.

Piaevane ode I:

1.
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Pédevane dde on osakonna ode, kes tootab toopaevadel kell 8.00-16.00.

Osakonnas viibivate patsientide plaaniliste dendustoimingute ldbiviimine: kaniiiilide
vahetus, tsentraalveenikateetri hooldus; epitsiistostoomide hooldus; uriinikateetrite ja
uriinikogumiskoti korraline vahetus; nasogastraalsondi paigaldamine ja hooldus.
Elektrokardiogrammi tegemine. Oma tegevuse dokumenteerimine ja kodeerimine
Ester silisteemi.

Protseduuridel arsti abistamine, kella 12:00 analiiiside vdtmine, toimingute
dokumenteerimine ja muud erakorralised kohustused.



Piaevane ode I1:

Péevane dde todtab toopaevadel kella 8.00-16.00.

Osakonna plaaniliste sidumisprotseduuride / lamatiste hoolduse ja ravi 1dbi viimine.
Naha seisundi hindamine ja dokumenteerimine Bradeni skaala jérgi.

Lamatiste seire, hindamine ja dokumenteerimine. Arsti teavitamine.

Lamatiste ja haavahoolduse dokumenteerimine osakonna lamatiste graafikus.

Aursti assisteerimine sidumisprotseduuride juures.

Hooldajate t66 juhendamine patsientide nahahoolduse suhtes.

Oma tegevusega seotult protseduuride toa ja selle korrasoleku eest vastutamine,
vajalike to6vahendite tellimuse esitamine osakonna 6endusjuhile.

9. Puuduolevatest toovahenditest/ravimitest dendusjuhi teavitamine.

10. Vajadusel osakonna dendusjuhi asendamine.
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Infovahetuse korraldus

Igapdevaselt informeerib 0Odesid ja hooldajaid osakonna &endusjuht muutustest
tookorralduses. Osakonnas viiakse regulaarselt 1abi koosolekuid dendus - hoolduspersonalile,
kus arutatakse jooksvaid probleeme ning tutvustatakse toGtajatele uusi tookorraldusi. Igal
nédalal (neljapdeval) toimub osakonnas koosolek, kus osalevad kliiniku juhataja, raviarstid,
osakonna dendusjuht ja erispetsialistid. Igal aastal toimuvad arenguvestlused ddedega.

Osakonna ruumijaotus ja ressursid

IV jérelravi osakond asub Hiiul, aadressil Hiiu 44, IV korrusel.

Igapdevases dendushooldustoos kasutatakse aktiivselt:

protseduuri tuba — protseduurilauad siistimis- ja infusioonilahuste -ettevalmistamiseks,
protseduurikédrud, kapid ravimite ja tarvikutega, sidumiskdru palatis sidumiste tegemiseks,
seif narkootilistele ja eriarvel olevatele ravimitele, kiillmutuskapp ravimitele.

Odede post — dendusdokumentatsioon, haiguslood, arvuti haigla infosiisteemi kasutamiseks,
elustamiskéru.

Siibriruum siibripesumasinaga. Patsientide duSiruum, raam-vann lamavate patsientide
pesemiseks.

Osakonnas on personali puhkeruum esmavajaliku kodgitehnikaga. Odede ja hooldajate
garderoob asub 0 korrusel. Sinna on voimalus jétta iileriided ja vélisjalatsid ka praktikantidel.
Arstide, sekretéri ja osakonna dendusjuhi kabinetid asuvad osakonnas.

Personal

IV jdrelravi osakonnas on avatud 17 de ja 18 hooldaja ametikohta. T66tab kolm raviarsti ning
véljaspool tavapdrast to0aega on majas valvearst. Osakonna Oed ja hooldajad osalevad
erinevates sise- ja viliskoolitustes oma professionaalse taseme tdstmiseks, nad on hea
viljadppega ning laialdaste kogemustega.

Oenduseriala praktikante juhendavad mentori koolituse libinud kdrgharidusega ded.
Praktikantide juhendajad: Tatjana Kondrusina, Anna Klepikova, Ilona Thagazitova, Jelena
Udalova, Diana Nomberg-Klaus.

Ulidpilane, praktikale tulles:
e Omab kehtivat tervisetoendit.
e Parktikale saabudes tutvub SA PShja — Eesti Regionaalhaigla kohustuslike juhendite ja
kordadega.



Jéargib haiglas kehtivaid hiigieenindudeid. Pikad juuksed on korrektselt kinni, kiilined
lithikesed, sdrmuste ja kéekettide kandmine praktikal ei ole lubatud.

Esitab praktikale saabudes praktika juhendajale dppepraktika paeviku.

Tutvustab praktika algul Oppepraktika juhendajale praktika {ldvéljundeid ja
individuaalseid dppepraktika eesmaérke.

Kannab Oppepraktika ajal isiklikke vahetusjalandusid ning osakonna poolt kasutada
antavat vormirdivastust.

Kannab praktika ajal, ndhtaval kohal alati rinnasilti, mille vOtab praktikale tulles ise
kaasa.

Alustab t66d graafikus ettendhtud ajal. Haigestumise korral voi praktikale
mitteilmumisel teavitab sellest oma juhendajat.

Osakonnast viljudes teavitab sellest alati oma juhendajat.

Teeb pidevalt sissekandeid dppepraktikaraamatusse.

Ei kahjusta patsiendi turvalisust ja peab kinni konfidentsiaalsuse nduetest.
Mobiiltelefoni kasutades jéargib osakonnas kehtivaid reegleid.

Praktikant osakonna telefonikdnele ei vasta.

Tunneb ise aktiivselt huvi de t66 vastu, kiisimuste koraal julgeb kiisimusi esitada.



