
 
 
EMAKAKAELAVÄHI SÕELUURING 
 
Sõeluuring tähendab tervete, kaebusteta inimeste hulgast haigete leidmist ehk sõelumist. Sõeluuringute 
eesmärgiks on leida algavat, varases staadiumis vähki juba siis, kui inimene ise veel sümptomeid ei tunne.  
 
Emakakaelavähi sõeluuringul on võimalik avastada ka vähieelset seisundit, mida on võimalik ravida enne 
vähi tekkimist. Mida varasemas staadiumis vähk diagnoosida, seda paremad on ravitulemused. 
 
Emakakaelavähk on Eestis naistel esinevatest günekoloogilistest pahaloomulistest kasvajatest 
esinemissageduselt teisel kohal ning kolmas pahaloomulistest kasvajatest esmahaigestumise osas. 
 
Eestis kutsutakse emakakaelavähi sõeluuringule ravikindlustatud naisi vanuses 30‒55, valim tehakse 
sünniaastate järgi ning korratakse iga 5 aasta järel. Kutse saadetakse rahvastikuregistris olevale 
aadressile. Kui Teie sünniaasta on valimis, kuid Te ei ole kutset kätte saanud, siis võite ise sõeluuringule 
tulla. 
 
Sõeluuringul osalemine tähendab ämmaemanda vastuvõttu, kus võetakse emakakaela tsütoloogiline 
analüüs ehk PAP test. Testiga on võimalik avastada emakakaelavähki ja vähieelset seisundit. 
 
Varases staadiumis avastatud emakakaelavähk on ravitav ning varakult diagnoositud emakakaelavähki on 
mõnikord võimalik ravida fertiilsust säilitavalt ‒ naisel on võimalik ravi järgselt veel sünnitada. 
 
Emakakaelavähki on võimalik ennetada HPV (papilloomviiruse) vastase vaktsineerimisega. 
Vaktsineeritakse eelkõige 10‒13aastaseid tüdrukuid ja poisse, kuid vaktsineerida võib ka hilisemas 
vanuses. Riikliku vaktsineerimiskava alusel vaktsineeritakse tasuta 12aastaseid tütarlapsi. Vaktsineerimine 
ei asenda sõeluuringul osalemist. 
 
Infolehe on koostanud naistehaiguste keskus (2018).  
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