Regionaalhaigla DIALUUSRAVI

Krooniline neeruhaigus on progresseeruva kuluga haigus, mis mdjutab > 10% kogu maailma elanikkonnast ja seda pdeb
ligi 850 miljonit inimest. Kroonilist neeruhaigust pddevate inimeste normaalne neerufunktsioon ei taastu kunagi ja nad
vajavad neeruasendusravi ehk diallilisravi. Eestis on umbes 420 patsienti, kelle ellu kuulub regulaarselt diallitisravil
kdimine ja nende tervis ning heaolu soltub neeruasendusravist.

Dialiilisravi abil puhastatakse vereringest murgised jadkained ja uleliigne vedelik. DialGisravi alustatakse kroonilise
neeruhaiguse stivenemisel haiguse I6ppstaadiumisse, kui neerude funktsioonist on sailinud vaid 15-20% ja verre on
kogunenud ohtlikul hulgal mirgiseid jadkaineid ning sageli ka liigset vedelikku, mis avaldub tursete ndol. Arst [ahtub
dialGlsiravi alustamisel laboratoorsetest verenaitajatest, patsiendi seisundist ja haigusest, mis neerude puudulikkuse
pohjustas.

Diallitsiravi on vBimalik teostada kahel meetodil: hemodialiilisina ja peritoneaaldialtiisina. Diallisravi planeerimisel
valitakse ks meetoditest vastavalt individuaalsele sobivusele, kaasuvatele haigustele ja patsiendi enda soovile.

Hemodialiilisil eemaldatakse kehast jadkained ja liigne vedelik diallisaatori ehk filtriga Uhendatud aparaadi abil.
Erakorralisel hemodialiilisravil paigaldatakse veresoonde spetsiaalne kateeter, mille kaudu on vdimalik dialtisravi
alustada koheselt. Planeeritud hemodiallilisravil on vdimalik nn diallilisitee varem ette valmistada. Vaikese
veresooneoperatsiooni kdigus (ihendatakse kasivarrel veen ja arter — valmistatakse kaele fistul, mis vajab taastumiseks
ja paranemiseks 3-4 nadalat, seejarel on vdimalik fistulit punkteerides teostada diallilisravi. Ettevalmistus toimub
haiglas, edasised protseduurid toimuvad tavaliselt ambulatoorselt diallilisikeskuses vdi elukohajargses dialiilisikabinetis.
Regionaalhaiglas tehakse hemodialiilisi Mustamae korpuses, DialtiisiFoorumis (Narva mnt 5), Veerenni kliinikus
(Veerenni 53a) ja Keila kliinikus (Pargi 30).

Hemodiallilsi teostatakse tavaliselt kolm korda nddalas 4-5 tundi korraga. Kasivarrel asuvat fistulit punkteeritakse kahe
ndelaga. Noelad Uhendatakse voolikutega, mis transpordivad vere koos jaakainetega diallisaatorisse, kus veri
puhastatakse ning viiakse teise ndela kaudu organismi tagasi. Hemodialliis on tavaliselt suhteliselt hasti talutav
protseduur ja see viiakse labi meditsiinipersonali pideva kontrolli all.

Peritoneaaldialiiiisi saab teha kodustes tingimustes. Eelnevalt paigaldatakse k6huddnde nabast allapoole plastikust
pusikateeter vadikese operatsiooniga, haava paranemiseks kulub 2-3 nadalat.

Kateetripikendus (u 20-25cm) jaab kehast valjapoole ning selle kaudu on véimalik khuddnde ja sealt valja voolutada
spetsiaalset dialusilahust. Vereringes olevad jaakained ja liigne vedelik imenduvad dialtusilahusesse, protseduuri
korratakse 4-5 korda 66péevas, lihele peritoneaaldiallilisi vahetusele kulub 30 minutit. Peritoneaaldialiiisil on voimalik
kasutada ka automaatset siisteemi ehk 66masinat — kateetripikendus tihendatakse 66masina kiilge ja ravi toimub oisel
ajal individuaalse raviprogrammi jargi.

Protseduuri tegemiseks saate haiglas individuaalse valjadppe. Diallsilahused ja kdik vajaminevad tarvikud
toimetatakse Teile koju katte, kdttetoimetamine ja lahused on patsiendi jaoks tasuta.

Vo6imalikud tiisistused

Hemodialiils — fistuliga seonduvatest ohtudest on tavalisemad fistuli sulgumine ja infektsioon.

Peritoneaaldiallilis — sagedasemaks ohuks on kdhukelmepdletiku ehk peritoniidi teke. Selle valtimiseks tuleb rangelt
taita antiseptilisi nGudeid. P66rduge koheselt nefroloogiakeskusesse (toovalisel ajal erakorralise meditsiini osakonda),
kui on tekkinud jargnevad siimptomid: kdhust vélja voolutatud dialtiisivedelik on higune, tekib kdhuvalu ja/v&i palavik.

Kiisimuste korral ning lisateabe saamiseks poorduge palun oma raviarsti voi 6e poole.

Nefroloogiakeskus 617 1220 (arstid) Hemodialliiiisi osakond 617 1235 (6ed)
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