
 

 
 

ПАМЯТКА ПО АНЕСТЕЗИИ 
Уважаемый пациент! 
 
Ваша операция/процедура будет проводиться под анестезией. Анестезиолог в операционной выберет 
самый подходящий и безопасный для Bас метод (общий наркоз или регионарная анестезия).  
 
Пожалуйста, внимательно прочитайте и следуйте приведенным ниже инструкциям, чтобы обеспечить 
безопасное проведение анестезии. 
 
Перед операцией: 

 прекратите курить как можно раньше (желательно за 8 недель до операции), чтобы избежать 
послеоперационных осложнений. Вы можете проконсультироваться по отказу от курения в 
пульмонологической поликлинике с понедельника по пятницу 8–16, запись по тел 617 2060; 

 избегайте употребления алкоголя как минимум за 48 часов до операции; 

 вечером накануне дня операции ешьте более легкоусвояемую пищу и пейте  много жидкости; 

 нужно временно прекратить принимать препараты, разжижающие кровь, или заменить их по 
указанию врача 
................................................................................................................................................................. 

 
В день операции:  

 за 6 часов до операции нельзя есть, пить молочные продукты и соки с мякотью.  
За 2 часа до операции, по не позже, разрешается пить черный кофе, чай, прозрачный сок без мякоти 
и воду; 

 За 2 часа до операции запрещены любые напитки.  
Если Bы поели или попили перед операцией, содержимое желудка во время наркоза может попасть 
в дыхательные пути и вызвать опасные для жизни осложнения, поэтому в интересах Bашего же 
здоровья операцию необходимо отложить или отменить; 

 утром примите душ; почистите зубы; 

 не наносите макияж, снимите все украшения, не пользуйтесь парфюмом; 

 курение (в том числе электронные сигареты, загубный табак) и употребление алкоголя запрещены; 

 возьмите с собой в больницу все свои ежедневные лекарства;  

 в операционную возьмите с собой слуховой аппарат, ингалятор(ы) для лечения заболеваний легких, 
аппарат СИПАП; 

 снимите все съемные зубные протезы непосредственно перед приходом в операционную; 

 утром примите только те лекарства, которые Bам назначил анестезиолог и/или лечащий врач. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
После операции: 

 Из-за нарушения реакции в течение 24 часов после проведения анестезии (в том числе 
кратковременной) Bам нельзя управлять автомобилем или работать с оборудованием. Чтобы 
благополучно добраться домой, вызовите человека, который будет Bас сопровождать, по 
возможности организуйте транспорт. После общего наркоза запрещено ездить в одиночку в 
общественном транспорте, в крайнем случае можно поехать домой на такси. 

    
Подробнее об анестезии Bы можете   Подробнее о послеоперационном обезболивании 
 прочитать здесь:     Bы можете прочитать здесь:  
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