
 
 

 
ANAALKAAPE VÕTMISE JUHISED PATSIENDILE 

 

Anaalkaabet võetakse Enterobius vermicularis uuringuks, mille näidustuseks on ärritus ja sügelus päraku 
piirkonnas. Täiskasvanud naaskelsaba ehk Enterobius vermicularis elab jämesooles ja pärasooles. 
Nakatumine toimub munadega saastunud käte kaudu fekaal-oraalselt. Sagedamini nakatuvad 5–14 
aastased lapsed. Roojas leidub naaskelsabade mune harva, kuna need munetakse perianaalsetele 
voltidele. 
Uuringu vajalikkuse otsustab Teie raviarst. Saatekirja ja proovinõu annab Teile 
uuringu määranud arst, õde või labori töötaja.  
 
Ettevalmistumine anaalkaape uuringuks: 

 võtke materjal hommikul kohe pärast voodist tõusmist, enne pesemist ja 
roojamist. 

 
Anaalkaape võtmine uuringuks: 

 proovinõus on glütseriiniga immutatud vatitampoon;  

 võtke materjal vatitampooniga päraku ümbrusest (perianaalsetelt voltidelt) ringjate liigutustega; 

 asetage vatitampoon tagasi proovinõusse; 

 kirjutage proovinõu küljele oma nimi ja isikukood; 

 kirjutage saatekirjale proovi võtmise kuupäev ja kellaaeg. 
 
Proovimaterjali toomine laborisse: 

 tooge proovimaterjal labori registratuuri. 

 

Lisainformatsiooni labori asukoha ja lahtioleku kellaaegade kohta saate Põhja-Eesti Regionaalhaigla 
kodulehelt www.regionaalhaigla.ee, infotelefon 617 1300. 
 

Koostanud: SA Põhja-Eesti Regionaalhaigla  J. Sütiste tee 19 13419 Tallinn   
 

Patsiendiõpetuse on kooskõlastanud Põhja-Eesti Regionaalhaigla laboratoorium (2021) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.regionaalhaigla.ee/

