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Mis on ühist? 

2 



Hingamisteede viirused 

Viirus    Liik/sub-, sero-, genotüüp   

Rinoviirus   A, B, C, >140serotüüpi 

Gripp    A, B, C (palju subtüüpe) 

RSV    A, B 

Paragripp   Tüüp 1, 2, 3, 4 

Metapneumoviirus  A1, A2, B1, B2 

Koronaviirus   OC43, E229, HKU1, NL63, SARS-CoV, MERS-CoV 

Enteroviirus   >100 serotüüpi 

Adenoviirus   >50 serotüüpi 

Bocaviirus   4 tüüpi 
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Lancet Infect Dis 2014; 14: 1001–10 



Respiratory Infections are the Most Common 
Reason for Office Visits 

IMS America NDTI (National Disease Therapeutics Index) 2001. 
Mehrotra A. Health Affairs 2008 Sep-Oct;27(5):1272-82. 
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•Peamine viiruse replikatsiooni koht 

•Diagnostiline materjal – ninaneelukaabe,    

ninaneeluaspiraat 

•Alumiste hingamisteede infektsioonid ja 

tüsistused 

•Diagnostiline materjal – 

bronhoalveolaarloputuse vedelik (BAL) 

Diagnostika võimalused: 

•Kiirtestid 

•IF-meetod 

•PCR (komplekspaneelid, real-time) 

•Seroloogia 

•Rakukultuur 

Lancet Infect Dis 2014 



Isoleeritud viirused PERH-is 
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Millised viirused on olulised? 
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J Clin Virol (2014), http://dx.doi.org/10.1016/j.jcv.2014.08.023  

JID 2014:209 (15 June) 



Isoleeritud viirused PERH-is 
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Isoleeritud viirused PERH-is 
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Gripp 

RNA-viirus 

 3 tüve: A, B ja C 

• A-gripp – keskmise raskusega või äge haiguspilt, kõikides vanustes, esineb 
inimestel ja loomadel 

• B-gripp – kergem kliinik, peamiselt lapsed, ainult inimestel 

• C-gripp – harva esinev, ei põhjusta epideemiaid 

Gripiviirus on väga muutlik 

• Väikesed antigeensed muutused 2–3 aastaste intervallidega 

• Suuremad muutused 10–40 aasta järel 
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Gripi tüsistused 

Bakteriaalne sinusiit 

Pneumoonia 

 primaarne gripp-pneumoonia 

 sekundaarne bakteriaalne pneumoonia 

Müosiit 

KNS-i haaratus 

 entsefalopaatia, entsefaliit, meningiit, Guillain-Barré sündroom 

Kardiaalsed tüsistused 

 äge koranaarsündroom, müokardiit, perikardiit 

Krooniliste haiguste halvenemine 

11 Mandell, Douglas, and Bennett's Principles and Practice of Infectious Diseases, 167, 2000-2024.e6 

https://www.clinicalkey.com/
https://www.clinicalkey.com/


Tüsistuste riskirühmad 

12 Mandell, Douglas, and Bennett's Principles and Practice of Infectious Diseases, 167, 2000-2024.e6 

https://www.clinicalkey.com/
https://www.clinicalkey.com/


Gripp Eestis 2013/14 hooajal 

Grippi haigestus ca 50 000 inimest 

• 2012/13   90 000 

• 2011/12   50 000 

• 2010/11   85 000 

• 2009/10   120 000 (pandeemia) 

 

13 Terviseamet 



Raskekujuline gripp  

Intensiivravi vajas 57 pt-i 

Kaasuvad haigused 93%-l 

1. Südame-veresoonkond 

2. Diabeet 

3. Onkoloogia 

4. Krooniline kopsuhaigus 

5. Krooniline neeruhaigus 

 

Suri 22 patsienti! 

14 Terviseamet 



Gripist tingitud surmade põhjused 

1. Mittevaktsineerimine 

 

2. Hiline arsti poole pöördumine 

 

3. Antiviraalse ravi ebapiisav kasutamine, hilinenud alustamine 

15 Terviseamet 



Gripi ravi 

Grippi haigestunule esimesel võimalusel gripivastased ravimid  

 
 < 48h jooksul haigusnähtude algusest, aga võib ka hiljem 

Eriti oluline riskigruppidesse kuuluvate inimeste ning raskekujuliste ägedate 
respiratoorsete haigustega hospitaliseeritute puhul 

Ei pea ära ootama viirusanalüüsi tulemusi  

Ravimid: 

• oseltamiviir (Tamiflu) – 75mg x 2 p.o; 5 päeva vältel 

• zanamiviir (Relenza) – 10mg x 2; 5 päeva vältel st 2 inhalatsiooni 2 korda 
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Journal of Antimicrobial Chemotherapy 

(2003) 51, 123–129 



Ennetusmeetmed 

Köha etikett 

Immuniseerimine 

Kemoprofülaktika 
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Vaktsineerimine 

Soovitatud kõigile alates 6 kuu vanuselt 

 

Rasedad 

Krooniliste haigustega inimesed 

Vanemaealised (> 65 a) 

Lapsed (6–59 kuud) 

Hooldekodude elanikud 

Tervishoiuasutuste töötajad 
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Sotsiaalministeeriumi immunoprofülaktika ekspertkomisjoni vaktsineerimissoovitused 
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European Centre for Disease Prevention and Control.  

Implementation of the Council Recommendation on seasonal influenza vaccination (2009/1019/EU). 



Kas vaktsineerida või põdeda? 

21 www.ecdc.europa.eu 



Kokkuvõte 

1. Hingamisteede viirusinfektsioonid on sagedased 

• olulisemad tekitajad gripiviirused, RSV 

2. Võivad põhjustada raskeid tüsistusi, eriti riskirühmadel 

3. Gripiviiruse varajane ravi oluline riskirühmadel ja hospitaliseeritutel 

4. Köha etiketi järgimine ja immuniseerimine hingamisteede 
viirusinfektsioonide ennetuses 
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