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Vastuse valjastamiseks kuluv

Uuringumaterjalide siilitamine (aeg,
Valdkond | Nr. Uuringu nimetus Uuringumaterjali liik Naidustused Proovivétu nduded, proovivétu anum © jalide (et tervishoiuteenuse Uuringumaterjali arhiveerimine Uuringute tellimine
temperatuur) ja transport aeg
kood
Fikseerida 10% puhverdatud formaliinis suhtega 1:10.
Fiksaator valada analiiisindusse enne proovimaterjali
anumasse asetamist. Saateanumaks kasutada ihekordseid
for suletavaid Busid vastavalt materjali
suurusele. Fikseerimisel jalgida vastavaid proovivtu
juhendeid. Formaliinis fikseeritud uuringumaterjale
sailitada toatemperatuuril. Transportida
Organi i koe haiguskahjustuse hindamine ja ' P P
nduetekohaselt margistatud suletud
diagnoosimine
saateanumates. Mitte markida patsiendi
andmeid saateanuma kaanele. Kuni 4 nadalat
Uuringumaterjali tlejask sailitatakse
66801; vajadusel: T | Huringumaterjal dle) : el "
) ) Pahaloomulise [ppdiagnoosi | margarhiivis 1 kuu (vajadusel kauem).|  Tellimus esitada elektroonselt "Tellimused!
Operatsiooni materjal 66802; 66805; omulise 1oppek - . "
oeson Kinnitamine riikliku Parafiinplokid 30 aastat; keskkonnas vi pabersaatelehel koodiga $117
i jargselt kuni i 10 aastat.
20 kalendripaeva
Fikseerimata koelise materjal puhul kasutada uhekordseid
suletavaid analiisindusid, vastavalt materjali suurusele.
1 £ Fikseerimata koeline materjal saata koheselt
: - ) ) i uuringute 5
Organi vi koe haiguskahjustuse hindamine ja
© ciguskahjus E Transportida nauetekohaselt margistatud
diagnoosimine o
suletud saateanumates. Mitte markida
patsiendi andmeid saateanuma kaanele.
Fikseerida 10% puhverdatud formaliinis suhtega 1:10.
Fiksaator valatakse saateanumasse enne proovimaterjali
anumasse asetamist. Proovianumaks kasutada thekordseid
jinikindlai Kuni 2 nadalat
formaliinikindlaid keeratav korgiga analiidsitopse. Silitada toatemperatuuril. Vaimalusel saata unt Erandjuhtudel
atoloogiakeskuse uuringute vastuvsttu sama | 66800; 66823; ringumaterjali ilejaak margarhiivis
! ) Organi vi koe haiguskahjustuse hindamine ja J| Patooogiakeskuse uuringute vastuvotty ’ " | Pahaloomulise I5ppdiagnoosi | “""EUmateriall tlej BArMIVIS | rellimus esitada elektroonselt "Tellimused”
Bioptaadid : b to5peva jooksul. Transportida nuetekohaselt | vajadusel: 66802; o ee PR 1 kuu (vajadusel kauem). o’
diagnoosimine e ) Kinnitamine riikliku N keskkonnas v pabersaatelehel $117.
mirgistatud saateanumas. Mitte markida 66805; 66804 P : Parafiinplokid 30 aastat;
e : kvaliteediindikaator jargselt kuni o
patsiendi andmeid saateanuma kaanele. A preparaadiklaasid 10 aastat.
10 kalendripeva
Fikseerimata koelise materjali puhul kasutada Ghekordseid
suletavaid analiisindusid, vastavalt materjali suurusele. ;
o i Koheselt saata patoloogiakeskuse uuringute Uhe materjali puhul: kuni 30
& Organi vai koe tehniline taotlus ja vastuvéttu. Uuringumaterjal anda ille minuti jooksul materjali | Uuringumaterjali dlejak silitatakse | Tellimus esitada elektroonselt "Tellimused”
2 5 \oeline material vastuvbtu tostajale (va torupostiga). 66803 ileandmise hetkest; Mitme | margarhilvis 1 kuu (vajadusel kauem). | keskkonnas véi pabersaatelehel $117, taites ara
. i
2 ajal 13| haiguse morfoloogiliseks hindamiseks ja/vai Transportida nduetekohaselt margistatud materjali puhul véib aeg Parafiinplokid 30 aastat; Iahtri CITO! Kindlasti peab olema margitud
g diagnoosimiseks operatsiooni ajal suletud saateanumas. Mitte mérkida patsiendi pikeneda kuni 1 p i 10 aastat. opereeriva kirurgi nimi ja telefoninumber.
2
2 andmeid saateanuma kaanele. tunnini
S
Lahangumaterjali lejaak siilitatakse
mérgarhiivis kuni lahangu vastuse Tellimus esitada pabersaatelehel $024 ning
3. |Lahang koos histoloogilise uuringuga Toimida vastavalt juhendile Surmast teavitamine, surnu transportimine ja lahangule saatmine 66815; 66814 Kuni 8 nadalat valjastamiseni. toimida vastavalt juhendile Surmast teavitamine,
Parafiinplokid 30 aastat; surnu transportimine ja lahangule saatmine
preparaadiklaasid 10 aastat.
Uuringumaterjal saata Michel s transportlahusega taidetud
saateanumas. Vastava lahuse puudumisel asetada
uuringumaterjal 0,9 % NaCl lahusega niisutatud lapi vahele, NaCl lahuses naha bioptaadid saata laborisse
mis omakorda asetada 24h jooksul, véimalusel kohe ja siilitada
| Kiilmkapis (+4 C°). Michel's t rtlah
— tlmiapis (+4 C°). Michel's transportiahuses _— | Kilmplokid séilitatakse 1 kuu. DIF ) I
) ! ) Naha biopsia: villiine dermatoos, sidekoe séilivad materjalid toatemperatuuril 5 péeva. Vastus koos phiuuringuga kuni e Tellimus esitada elektroonselt "Tellimused!
4. (DIF) uuring Naha bioptaadid ) - I o h 66713 . preparaadiklaasid 3 kuud, HE o
haigused, vaskulit. Transportida nuetekohaselt margistatud 3 nadalat ‘ keskkonnas vi pabersaatelehel $117
A - preparaadiklaasid 10 aastat
suletud saateanumas. Mitte mérkida patsiendi
andmeid saateanuma kaanele. Uuringumaterjal
anda ile vastuvBtu to5tajale (va torupostiga).
I ’ ) ) - ) ) - : N Tellitakse jatkuuuringuna patoloogi vai raviarsti
. " . mésramine peab olema itav. Parafiinplokis peab | Sailitada toatemperatuuril. Transportida Vastus koos pahiuuringuga kuni Parafiinplokid 30 aastat; Tl s
5. |immunohistokeemiline (IHK) uuring . - ’ ) h 66804 ) - poolt elektroonselt "Tellimused" vai "PIS'
rakus v8i raku pinnal  [olema sailinud uuringumaterjal. suletud karbis. 4nadalat preparaadiklaasid 10 aastat s
keskkonnas v3i pabersaatelehel P377.
Fikseerida 10% puhverdatud formaliinis suhtega 1:10.
Uuringumaterjal asetatada katsutis olevasse fiksaatorisse.
) - - ; ) Séilitada toatemperatuuril. Transportida N ) - .
N — FNAB (fine needle aspiration | Vastava organi véi kehavedeliku patoloogia . peray P ; Parafiinplokid 30 aastat; Tellimus esitada elektroonselt "Tellimused"
6. |Tsiitoploki uuring ) " | nduetekohaselt margistatud suletud 66813 Kuni 2 nidalat - o
biopsy); kehavedelikud hindamine preparaadiklaasid 10 aastat keskkonnas vi pabersaatelehel $177
saateanumas.
Uuringumaterjalide séilitamine (ae; Tervisekassa Vastuse véljastamiseks kuluv
Valdkond Nr. Uuringu nimetus Uuringumaterijali liik Naidustused Proovivdtu nduded, proovivdtu anum 8 5 . 8 tervishoiuteenuse b Uuringumaterijali arhiveerimine Uuringute tellit
(empera(uur) ja transport kood aeg
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Perifeerse vere ja luuiidi

igeprep: |,

kahtlus voi

Rige-Ja puutepreparaadid kuivatada Shu kdes. Luutidi
sigepreparaat saadetakse koos perifeerse vere
sigepreparaatidega ja perifeerse vere analiiisi tulemustega.

id sailitada i,
pakendada ja transportida eraldi
histoloogilistest materjalidest, et viltida

kui kohene i ei
ole vBimalik, panna luuiidi uuringumaterjal llla korgiga EDTA
katsutisse.

formaliiniga. Katsutis
uuringumaterjal saata koheselt
i uuringute

Tellimus esitada elektroonselt "Tellimused"

kompleksuuring

koeline materjal

kasutada tihekordseid formaliinikindlaid keeratava korgiga

Mitte markida patsiendi andmeid saateanuma
Transportida nd

mirgistatud, suletud saateanumas.

66801; 66802;
66804; 66805

Mirgarhiiv 1 kuu (vajadusel rohkem)

1. 66205 Preparaadiklaasid 30 aastat
uuring fragmendidige preparaadid, protsessi leviku hindamine —_— - ° keskkonnas v&i pabersaatelehel $177
trepaani puutepreparaadid. g
Fikseerida 10% puhverdatud formaliinis suhtega 1:10.
Uuringumaterjal asetada katsutis véi analiisitopsis olevasse
fiksaatorisse. N
Séilitada toats tuuril. T rtid 66204; 66205;
o kahtlus vai alitada foatemperatuurtl Transportida . - Tellimus esitada elektroonselt "Tellimused"
Luuiidi kimp ey i nduetekohaselt margistatud, suletud 66802; 66804; 5 téopaeva e
protsessi leviku hindamine ol keskkonnas v5i pabersaatelehel $117
© proovivétu anumas. 66805; 66813
‘@
g
o
2 5 |Hematopatoloogia histoloogiline Parafiinplokid 30 aastat;
3 uuring Fikseerida 10% puhverdatud formaliinis suhtega 1:10. preparaadiklaasid 10 aastat.
] Uuringumaterjal asetada katsutis véi analiiisitopsis olevasse
5 fiksaatorisse. 4 siilitada toatemperatuuril. Transportida 66802 66805:
T - : kahtlus vai | nbuetekohaselt margistatud, suletud . g . Tellimus esitada elektroonselt "Tellimused"
Luuiidi trepaanbioptaat S o . L I~ 66804; 66810; 2-3 nadalat . :
protsessi leviku hindamine proovivétu anumas. Mitte markida patsiendi PR keskkonnas vi pabersaatelehel koodiga $117
andmeid saateanuma kaanele.
Fikseerimata uuringumaterjal panna 0,9% NaCl lahusega Fikseerimata uuringumaterjal saata koheselt
niisutatud lapi vahele ning seejarel asetada puhtasse patoloogiakeskuse uuringute vastuvdttu. Erand
suletavasse analiiisitopsi. juhtudel ja kokkuleppel siilitada 5+3°C juures
Kui bioptaate peaks olema rohkem kui ks, siis 1-2 ti kuni 24 tundi. Formaliinis materjal sailitada
fikseerimata ja illejanud tikid fikseerida 10% puhverdatud il ning saata i
i o formaliinis suhtega 1:10. Fiksaator valatakse saateanumasse |uuringute vastuvéttu koos sama uuringu 66810; 66813; N Tellimus esitada elektroonselt "Tellimused”
Bioptaatide ja limfis3imede Bioptaadid, limfisslmed jm. enne proovimaterjali anumasse asetamist. Proovianumaks | fikseerimata materjaliga. Transportida 66823, 66800: Parafiinplokid 30 aastat; Keskkonnas v pabersaatelehel $117. Leppida
3. |tsi iline ja il . Limfoproliferatiivsete haiguste kahtlus 5 o g Kuni 4 nadalat preparaadiklaasid 10 aastat.

kokku eelnevalt patoloogiakeskuse uuringute
vastuvGtuga.

Valdkond Nr. Uuringu nimetus

Uuringumaterjali liik

Naidustused

Proovivtu nduded, proovivdtu anum

Uuringumaterjalide séilitamine (aeg,
temperatuur) ja transport

Tervisekassa
tervishoiuteenuse
kood

Vastuse valjastamiseks kuluv
aeg

Uuringumaterjali arhiveerimine

Uuringute tellimine

1. Giinekotsiitoloog

giinekotsiitoloogiline materjal

haiguste uurimine ja vahi
sBeluuringud

ia (ThinPrep PAP
test) proovitops. Tapsem info proovi vétmise kohta on toodud
juhendis i uuringuks proovimaterj
vétmine.

Proovimaterjal koguda séilituslahusega
eeltaidetud vedeltsiitoloogia (LBC) topsi ja
sailitada toatemperatuuril kuni laborisse
saatmiseni. Lisauuringute jaoks séilitatakse
proovimaterjaliga LBC proovianumat 4 nadalat

il (proovi vatmise ajast).

66822; 66821;
66820; 66804

Kuni 2 nadalat,
keerulistel/erandjuhtudel kuni 3
néadalat

Giinekotsiitoloogiline materjal
(konventsionaalne)

Giinekoloogiliste haiguste uurimine

Preparaadiklaasid tuleb fikseerida koheselt 96% etanoolis 30
minutit. V&ib kasutada aerosool/spray fiksaatorit vastavalt
juhendile. Tapsem info proovi vétmise kohta on toodud
juhendis uuringuks imaterjali
votmine.

Tsiitopatoloogia

2. |Undtsiitoloogiline uuring

SA Pohja-Eesti Regionaalhaigla

Tsiitoloogiline materjal
(preparaadiklaasid)

Koe rakuliste muutuste hindamine

Fikseerimata preparaadiklaaside puhul lasta
uuringumaterjaliga alusklaasidel kuivada 8hu kaes.
Fikseerimiseks asetada uuringumaterjaliga alusklaas koheselt
96% etanooli 30 minutiks, seejérel lasta kuivada dhu kaes.

id saata toatemperatuuril
transpordikonteineris.

66807; 66809;
66811

Kuni 2 nadalat,
keerulistel/erandjuhtudel kuni 3
néadalat

66808; 66810;
66812; 66803

Kuni 2 nadalat,
keerulistel/erandjuhtudel kuni 3
nadalat

Tsitoloogiline materjal
(vedelikud)

Koe rakuliste muutuste hindamine

Keha- ja loputusvedelikud panna lilla korgiga EDTA katsutisse

Saata koheselt (30 minuti jooksul) laborisse.

V3i puhtasse keeratava korgiga
Liikvor nanna lisandita valge korgiga katsutisse.

sailitada materjali killmas 543°C
juures 24 tundi; liikvorit 1 tund
toatemperatuuril, 3 tundi 5+3°C juures.

2/4

Kuni 2 nadalat,
keerulistel/erandjuhtudel kuni 3
néadalat

Preparaadiklaasid 30 aastat

Tellimus esitada elektroonselt "Tellimused"
keskkonnas voi pabersaatelehel $199

Tellimus esitada elektroonselt "Tellimused"
keskkonnas voi pabersaatelehel $199

Tellimus esitada elektroonselt "Tellimused"
keskkonnas v&i pabersaatelehel $118
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BAL ehk bronhoalveolaarne
lavaazivedelik

Kopsuhaiguste diagnoosimine

Uuringumaterjal panna steriilsesse proovivtu anumasse ning
asetada koheselt killmkappi 4°C juures.

Saata koheselt (30 minuti jooksul) keskuse
uuringute vastuvdttu. Transportida kiilmakastis
temperatuuril 53°C.

66808; 66810;
66812; 66803

5 to5peva

Versioon: 08
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Uuringu nimetus

Uuringumaterjali litk

Naidustused

Proovivétu nduded, proovivitu anum

Uuringumaterjalide séilitamine (aeg,
temperatuur) ja transport

Tervisekassa
tervishoiuteenuse
kood

Vastuse valjastamiseks kuluv
aeg

Uuringumaterjali arhiveerimine

Uuringute tellimine

Molekulaarne lisauuring FISH

Limfoomi spetsiifiliste muutuste maaramine
(t(814) IGH ::MYC, MYC break, BCL2 break,
BCL6 break, t(14;18) IGH ::BCL2 , t(11;14)
IGH ::CCND1, t(14;18) IGH ::MALT1 , t(11;18)
BIRC3 :MALTI ).

Sarkoomi spetsiifiliste muutuste maaramine

Tellimus esitada elektroonselt "Tellimused"
keskkonna v&i "PIS" keskkonnas vi

Molekulaarne lisauuring CISH

meetodil

Molekulaarne lisauuring PCR

meetodil

Valdkond Nr.
B meetodil
2
&
Q
k-]
S
2
&
2
]
=
El
=
2
]
=
2.
3.
Valdkond | Nr.

Uuringu nimetus

Konsultatsioonimaterjalide tellimine
1. [teisest raviasutusest, teisese
arvamuse véljastamine
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b ol . b Sailitada toat it 1. Tr rtid 66635; 66637;
Parafiinplokk (MDM2 geeni amplifikatsioon, t(17;22) ”Zl"“’:s'::mu oo u;;:(eral pea aflitada toa :J::i;ak::;s ransportica PR Kuni 2 nédalat Preparaadiklaasid siilitatakse 2 kuud | pabersaatelehel $395 (prediktiivsete markerite
COL1A1 :PDGFB , t(11;22) EWSRI ::FLIT, 8 jak g puhul P377)
EWSR1 break, SS18 break, USP6 break,
FOXO1 break). Glioomide spetsiifiliste
muutuste madramine (COKN2A deletsioon).
Vajadusel prediktiivsete markerite (HERZ
ROS1 ) tulemuse kinnitamine.
Sailitada toatemperatuuril. Transportida
transpordikonteineris.
Limfoomi spetsiifiliste muutuste madramine
Telli itada elektr It "Telli d"
(UB:14) IGH :MYC, MYC break, BCL2 break, tavalisele ja lasta hi ‘ I:;::If:r‘\:aa;‘;l;?ir;ikon:alsm;'se
vali u vei vei
Puutepreparaat BCL6 break, t(14;18) IGH :BCL2 , t(11;14) Ly Kiies kuivada. ) 66638 Kuni 2 nadalat Preparaadiklaasid sailitatakse 2 kuud abersaatelehel $395
uivada.
IGH :CCND1 , t(14;18) IGH :MALT1 , t(11;18) P
BIRC3 ::MALT1).
Luutdi puhul vétta proovimaterjaliks esimene vai teine
) . | tsmme. Uuringumaterjal panna hepariniseeritud katsutisse
Liimfoomi spetsiifiliste muutuste masramine N -
(rohelise korgiga)
t(14;18) IGH :BCL2, t(11;14) IGH ::CCND1
Hulgimiieloomi prognostiliste markerite
séramii I analtiisil: (4;14
e e
Luuiidi IGH ::MAF , IGH break, del(17p13) TP53, " portimise 66638 Kuni 2 nadalat Preparaadiklaasid séilitatakse 2 kuud
deltt7s juures. Transportida nauetekohaselt pabersaatelehel $395
del(1p32)/ampl(1a21)), trisoomiad (5., 9., 15. miirgistatud suletud proovivatu anumas.
kromosoom), lisaks vajadusel: (6;14) B P -
IGH ::CCND3 , t(14;20) IGH ::MAFB; kordus
analiisil: del(17p13) TP53,
del(1p32)/ampl(1q21)
Epstein-Barr viiruse (EBER Epstein-Barr Virus
) Early RNA), peab olema identiftseeritav. peab | siilitada toatemperatuuril. Transportida - ) Tellimus esitada elektroonselt "Tellmused”
Parafiinplokk ) ! ! . : ! 66806 Kuni 2 nadalat Preparaadiklaasid 10 aastat b
inp Kappa ja lambda (immuunglobuliini kergete olema siilinud uuringumaterjal. suletud Karbis. un! paraadilaast keskkonnas v3i pabersaatelehel 394
ahelate mRNA) maaramine
Kasvaja spetsilfiliste mutatsioonide maaramine
jargnevates geenides: EGFR, KRAS, NRAS, BRAF _— - . § . — .
N Jargnevates geenides: £GP peab olema itav. peab|  Ssilitada toatemperatuuril. Transportida o ) _ Tellimus esitada elektroonselt "Tellimused!
Parafiinplokk ja MSI staatuse maaramine. ALK, ROS1, RET . N N . 66610 Kuni 2 nadalat Uuringumaterjali ei s: .
opuse maeral - olema sailinud uuringumaterjal. suletud karbis. Keskkonnas v pabersaatelehel S393
geenifusioonide ja MET 14 eksoni
vahelejitmise mazramine.
_— . Veri saata koheselt labori pereanaliitikasse.
Kasvaja spetsifilste mutatsioonide Preanaliiitikas koheselt tsentrifuugida ja Tellimus esitada elektroonselt "Tellimused”
Veri (vereplasma) méaramine EGFR geenis ctDNAS (circulating K2 EDTA katsuti (lilla korgiga) 10 ml glda | 66610 Kuni 2 nadalat Uuringumaterjali e séilitata e
eraldada plasma. Verest tuleb plasma eralda 4 keskkonnas v pabersaatelehel $393
tumor DNA) . - .
tunni jooksul. Plasma silitada -80°C killmkapis
- — N Tervisekassa R
N ) o L Uuringumaterjalide séilitamine (aeg, o Vastuse viljastamiseks kuluv N . . N .
Uuringumaterjali Naidustused Proovivétu nuded, proovivstu anum A tervishoiuteenuse Uuringumaterjali arhiveerimine Uuringute tellimine
temperatuur) ja transport aeg
kood
Eelnevalt vastatud uuringute
preparaadikiaasid/ » _ - ssiitada 3004y, lsauuringute » Unringumaterjlid tagastatakge | T20UUs Preparaatide tellmiseks saata -postie
parafiinplokid koos Teisese arvamuse saamine Erinduded puuduvad 4 rreparaadi korral Tervisek Kuni 4 nadalat ! sekretar.patoloogia@regionaalhaigla.ce
N transportida transpordikonteineris. T e saatjale N
molekulaarsete lisauuringute hinnakirja pahiselt Saadetakse koos esialgse otsusega (vastusega).
vastustega
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Patsiendi v3i tema esindaja poolt vormistatakse
tellimus PERH kantseleis.
N L o Eelnevalt vastatud uuringute 3004uy, lisauuringute Patsient/tema esindaja v&i raviarst
Uuringumaterjalide tellimine ja Teisese arvamuse saamine valjastpoolt ~ sailitada X
2. ninel preparaadiklaasid/ Erinduded puuduvad korral Tervisek Ooteaeg 1-3 kuud vastutavad materjali tagastamise eest| Raviarsti poolt esitatakse tellimus taotlusel P268.
Kkonsultatsiooniks patoloogiakeskust transportida transpordikonteineris. © <
parafiinplokid hinnakirja pahiselt patoloogiakeskusele Taidetud taotlus saata PERH kantseleisse v&i
patoloogiakeskuse
e-postile sekretar.patoloogia@regionaalhaigla.ee
5
o Eelnevalt vastatud uuringute “ 3004y, lisauuringute
2 Uhiskonsiiliumi otsuse/teisese tud uuringt Uhisotsuse tegemine/teisese arvamuse - sailitada i i , lisauuring - Parafiinplokid 30 aastat; Tellimus saata patoloogiakeskuse e-postile
7} 3. M O ¢ preparaadiklaasid/ Erinduded puuduvad aact korral T Kuni 2 nadalat > " d
& arvamuse tellimine keskuse siseselt ? saamine transportida transpordikonteineris. erviee preparaadiklaasid 10 aastat. sekretar.patoloogia@regionaalhaigla.ee
£ parafiinplokid hinnakirja pahiselt
2
=
<
Hind kokkuleppel
. D Eelnevalt vastatud uuringute
Uuringumaterjali viljatellimine Uuringute tellimine valjastpoolt ~ sailitada toatemperatuuril. Preparaadiklaasid lahtuvalt Uuringumaterjalid tagastada Tellimus saata patoloogiakeskuse e-postile
a. 2 preparaadiklaasid/ Erinduded puuduvad 1-3 toopaeva
patoloogiakeskust teadusuuuringu eesmérgil transportida transp Terviseka patoloogiakeskusele sekretar.patoloogia@regionaalhaigla.ee
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