
Kristjan Port

• Töötan Tallinna ülikoolis kus loen 
spordibiokeemia ja -füsioloogia ning 
teadusmetodoloogia kursuseid, lisaks 
vastutan tervisega seotud suuna 
arendamise eest. 

• Lisaks olen külalisõppejõud Tallinna 
Tehnikaülikoolis ja Riia 
Spordiakadeemias ning mitme muu 
ameti kõrval satun dopingujuhtumite 
pärast meediasse.
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Kui saaks olla korraks mees?!



Follikulaarne faas

Ovulatsioon 

Luteaalne faas

Folliikuleid stimuleeriv hormoon (FSH)

Östrogen (esrtadiol)
Luteiniseeriv hormoon (LH)

START

Progesteron

Östrogen (esrtadiol)



Sihtmärgid



Mõju 

treenimisele 
versus 

võistlemisele 

Jõud Vastupidavus

Tuju…
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