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MIDA JALGIDA PEATRAUMA JARGSELT

Peatrauma puhul on alati oht, et traumajargsetel tundidel v6i paevadel vbivad ootamatult
tekkida uued sumptomid vdi ettenagematud tusistused.

Kdige kriitilisemad on esimesed traumajargsed 24 tundi, mistdttu on soovitatav, et keegi oleks

sellel perioodil patsiendi laheduses. Pddrduge koheselt haiglasse voi kutsuge kiirabi, helistades

telefonil 112, kui tekib moni allpool loetletud simptomitest:

e ebatavaline uimasus voi inimese oluliselt raskendatud aratamine;

e pusiv voi suivenev iiveldus ja oksendamine;

e krambihood,;

e vere vOi vesise eritise eritumine ninast voi korvast;

e tugevnev peavalu;

e norkuse voi tuimuse teke kates voi jalgades, ebakindlus kaimisel;

e segasusseisund voi kummaline kaitumine, patsient ei tunne ara lahedasi vo6i kohta,
kus viibib (ei saa aru, kus ta on voi kellega raagib);

e liks pupill on suurem kui teine voi esinevad nagemishaired.

Voodi peatsiosa vdiks olla patjade abil kdrgemaks tdstetud (kuni 30 kraadi).
Turse korral asetage turses piirkonnale riidega kaetud jaakott.

Suua ning juua vdib eriliste piiranguteta. Alkohoolseid jooke ei tohi tarvitada vahemalt kolm
paeva parast traumat.

Véimalusel arge tarvitage valuvaigisteid 24 tundi parast traumat. Vaga tugeva valu korral
tarvitage paratsetamooli.
NB! Arge tarvitage aspiriini ja ibuprofeeni verd vedeldava toime tottu!
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