Infomaterjal praktikandile

JARELRAVI KLIINIK III JARELRAVI OSAKOND

IIT jarelravi osakond kuulub SA PGhja- Eesti Regionaalhaigla jarelravi Kliiniku koosseisu ja
asub Hiiu korpuses aadressil Hiiu 44.

Osakonnas on 40 voodikohta, neist 20 Kirurgilise ja 20 onkoloogilise jarelravi profiiliga
kohta.
Avatud on 17 de ning 18 hooldaja ametikohta.

III jarelravi osakonna dendusjuht: Elina Reva telefon 617 2851
III jérelravi osakonna sekretr: Anne Sui telefon 617 2754
III jérelravi osakonna ddede post: telefon 617 2855
Osakonna tutvustus

Jérelravi eesmirkideks on inimese tervisliku ja funktsionaalse seisundi taastamine. Tervisliku
seisundi taastamiseks peale aktiivravi on teatud juhtudel vajalik kindlalt piiritletud haiglas
viibimine, mis vdimaldaks ja Kindlustaks haigestumise eelse seisundi taastumise. Jarelravil
viibides jétkatakse ravi, vastavalt raviarsti korraldusele. Raviarsti korraldusel méératakse
patsiendile sobiv medikamentoosne-, dieet- ning vajadusel liikumisravi. Kogu raviprotsessi
jélgib arst ning arst korraldab edasise ravi vdi suunamise teistesse raviasutustesse ldhtuvalt
patsiendi seisundist.

Il jarelravi osakonnas viibivad ravil kirurgilise ja onkoloogilise diagnoosiga haiged.
Patsiendid saabuvad osakonda plaaniliselt aktiivravi osakondadest. Patsientidele jatkatakse
vajalikku infusioonravi, suukaudsete ravimite manustamist ja vodimalikku litkumisravi.
Plaanilises korras teostatakse erinevaid uuringuid ja protseduure (nt rdntgen,
kompuutertomograafia, angiograafia jms).

Tookorralduse pohimotted

Osakonnas on 15 {ildpalatit (4-kohalised, 3-kohalised, 2-kohalised ja 1-kohalised). Palatites
teenindavad patsiente paeval neli dde ja viis hooldajat. Nelja valvede to6d toetab veel lisaks
kaks pievast dde. Odsel teenindavad patsiente kaks dde ja kolm hooldajat. Igal toopdeval
tegeleb patsientide liikumisraviga flisioterapeut.

Toopaev algab kell 8:00 valve iileandmisega, milles osalevad valveringi 6ed, hooldajad ja
osakonna Oendusjuht. Valve iileandmise kdigus Oine vahetus informeerib t66d alustavat
personali patsientide seisundist ning osakonnas toimunust 6évalve jooksul. Oed ja hooldajad
asuvad oma todkohale vastavalt osakonnas kehtestatud todjaotusele ning vastavalt sellele
tdidavad oma kohustusi.

Odvalve algab kell 18:00 t66 iilevotmisega pievastelt ddedelt ja hooldajatelt. Toimub valve
tileandmine, jagatakse informatsiooni patsientide seisundi, ravi- ning hooldusvajaduste kohta.

Odede igapievased tooiilesanded
e Votab vastu osakonda saabuvad patsiendid, tegeleb dendusdokumentatsiooniga.
e Dokumenteerib oma igapdevase tegevuse ja valve ajal toimunu dendusloos.
e Kasutab igapdevaselt t60s vajalikku haigla infosiisteeme.



e Tellib patsientide toidu vajaliku dieedi alusel.

e Viib ldbi patsiendi ja tema omaste Opetust ning ndoustamist.

e Juhendab ja abistab hooldajaid poetamistegevuses, mille eesmirk on abistada patsienti
pohiliste vajaduste rahuldamisel ning tagab lamatiste profiilaktika teostamise.

e Osaleb visiidil koos arstiga, mille kédigus arutatakse patsientide raviplaani (vajadusel
seda korrigeeritakse).

e Manustab ravimeid vastavalt raviarsti kirjalikule raviplaanile.

e Teostab raviinhalatsioone.

Teostab perifeerse veeni kaniileerimist.

Jélgib erinevate haavade seisundit ja teostab sidumisi.

Valmistab patsiente ette protseduurideks ja uuringuteks.

Votab patsientidelt proovimaterjali: haavadelt, veeniverd ja/ voi uriini laboratoorsete

analiiliside teostamiseks.

Teostab esmast veregrupi méadramist ja verepreparaatide tilekandeid.

Hooldab erinevaid stoome.

Teostab kusepdie kateteriseerimist ja vedelikubilansi arvestamist.

Paigaldab vastavalt arsti korraldusele duodenaalsondi.

Assisteerib  arsti  pleuradreeni  paigaldamisel, punktsiooniga epitsiistostoomi

paigaldamisel ja tsentraalse veeni kaniileerimisel.

MG3ddab ja jalgib patsientide hemodiinaamilisi niitajaid (pulsisagedus, vererdhk).

MJ3ddab patsientide veresuhkru néitajad.

Teeb vajadusel patsiendile EKG.

Teostab meditsiinilise instrumentaariumi  puhastamist, desinfitseerimist ning

instrumentide pakendamist; osaleb iganddalases suurpuhastuses.

e Vajadusel votab hoiule patsiendi vairtesemed ja dokumenteerib seda vastavalt
kehtestatud korrale.

e Taidab muid t60 iseloomust tulenevaid iihekordseid iilesandeid oma pddevuse piires.

e Informeerib viivitamatult osakonna vastutavat dde ja/vGi osakonna arste (valvearsti)
tekkinud probleemidest.

e Patsiendi surma korral osaleb surnu korrastamises ja transportimiseks
ettevalmistamises.

e Toetab uute tootajate ja {ilidpilaste osakonda sisseelamist, selgitab protseduurireegleid
ning denduse pdhimotteid.

Infovahetuse korraldus

Igapdevaselt informeerib o0sakonna d&endusjuht oOdesid ja hooldajaid muutustest
tookorralduses. Osakonnas viiakse regulaarselt 1dbi koosolekuid dendus-hoolduspersonalile,
kus arutatakse jooksvaid probleeme ning tutvustatakse todtajatele uusi tookorraldusi. Igal
aastal toimuvad arenguvestlused ddedega.

Osakonna ruumijaotus ja ressursid

111 jarelravi osakond asub Hiiul, aadressil Hiiu 44, 111 korrusel.

Igapéevaselt on kasutusel:

protseduuri tuba - kapid ravimite ja tarvikutega, kiilmutuskapp ravimitele, seif narkootilistele
ja eriarvel olevatele ravimitele, protseduuride kdrud; ddede post — dendusdokumentatsioon,
haiguslood, arvuti haigla infosiisteemi kasutamiseks;

sidumistuba — funktsionaalne sidumislaud, sidumiskiru palatis sidumiste tegemiseks, kapid
ravimite, sidumismaterjali ja tarvikutega;

perenaise ruum — patsientide hoolduseks vajalike vahenditega;



siibriruum siibripesumasina ja hooldusel vajalike abivahenditega;
patsientide dusiruum, raam-vann lamavate patsientide pesemiseks.

Osakonnas on personali puhkeruum esmavajaliku koogitehnikaga. Odede ja hooldajate
garderoob asub 0 korrusel. Sinna on vdimalus jétta iileriided ja vilisjalatsid ka praktikantidel.

Personal

III jarelravi osakonnas on avatud 17 Oe ja 18 hooldaja ametikohta. Osakonnas tegelevad
raviplaanide ja ravi korraldamisega osakonna juhataja-vanemarst ja kirurg. Osakonnas on
igapdevaselt t60l nii valveded, kellest iiks on vastutav valvedde kui ka kaks pdevast dde,
kellest liks on sidumistoa dde.

Oenduseriala praktikante juhendavad mentori koolituse libinud kérgharidusega ded.

III jarelravi osakonna praktikajuhendajad:
Olga Batsinskaja

Jelena Lobunkova

Natalja Tamm

Uliépilane, praktikale tulles:
e Omab kehtivat tervisetoendit.
e Parktikale saabudes tutvub SA PShja — Eesti Regionaalhaigla kohustuslike juhendite ja
kordadega.
e Jargib haiglas kehtivaid hiigieenindudeid. Pikad juuksed on korrektselt kinni, kiiiined
liihikesed, sdrmuste ja kdekettide kandmine praktikal ei ole lubatud.
e Esitab praktikale saabudes praktika juhendajale dppepraktika pieviku.
e Tutvustab praktika algul Oppepraktika juhendajale praktika {ldvéljundeid ja
individuaalseid oppepraktika eesmaérke.
e Kannab Oppepraktika ajal isiklikke vahetusjalandusid ning osakonna poolt kasutada
antavat vormiroivastust.
e Kannab praktika ajal, ndhtaval kohal alati rinnasilti, mille vdtab praktikale tulles ise
kaasa.
e Alustab to0d graafikus ettendhtud ajal. Haigestumise korral vo1 praktikale
mitteilmumisel teavitab sellest oma juhendajat.
Osakonnast véljudes teavitab sellest alati oma juhendajat.
Teeb pidevalt sissekandeid dppepraktikaraamatusse.
Ei kahjusta patsiendi turvalisust ja peab kinni konfidentsiaalsuse nduetest.
Mobiiltelefoni kasutades jargib osakonnas kehtivaid reegleid.
Praktikant osakonna telefonikdnele ei vasta.
Tunneb ise aktiivselt huvi e t66 vastu, kiisimuste koraal julgeb kiisimusi esitada.



