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Uldiseloomustus

Prostataspetsiifiline antigeen on kallikreiinensiiiim, mida siinteesitakse eesnaarme epiteelrakkudes ja
eritatakse seemnevedelikku. Enamik PSA hulgast on ensiimaatiliselt aktiivne gliikoproteiin, seriini
proteaas, mis on seotud proteaasi inhibiitoritega.

PSA on kdige koespetsiifilisem kasvajamarker, millest enamik toodetakse eesnaarmes. Vaga madalates
kontsentratsioonides toodetakse PSA-d veel parauretraalsetes naarmetes, rinnanaarme tsistides ja
amnionis, ka siin suureneb produktsioon pahaloomuliste protsesside puhul. PSA tootmine sdltub
androgeenidest ja 5-alfareduktaasi inhibiitorid (nt finasteriid) vdhendavad PSA taset.

Naidustused

Abiuuring eesnaarme vahi diagnoosimisel ja ravi jalgimisel

Otsustuspiir

Mehed <3,0 pg/L
Kliiniline tolgendus

Vahemikus 1,0 — 2,99 ug/L tuleb patsienti kasitleda vastavalt riskigruppi kuuluvusele (1).



Vahemikus 3,0 - 10 pg/L tuleb PSA maaramist korrata nelja nddala parast. Kui korduv PSA tulemus on
<3,0 pg/L, vdib uuringut korrata aasta parast.

Kontsentratsiooni suurenemine:

e Eesnadrme vahk. Kdrgemad vaartused suurendavad eesnadrme vahi esinemise tdendosust.
» Healoomulised seisundid: prostatiit, uriini retensioon, kusetrakti infektsioon, neerupuudulikkus,
eesnaarme healoomuline hiiperplaasia, hiipogonadism.

Kontsentratsiooni vahenemine:

 5-alfareduktaasi inhibiitorid (nt finasteriid, kasutatakse healoomulise prostata hiiperplaasia raviks)
voivad vahendada taset 50%, tuleks arvestada tulemuse télgendamisel (1)
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Geeliga LH-katsuti (heleroheline kork)
Geeliga CAT katsuti (kollane kork)

Seerum, plasma 20...25°C 1 péaev
Seerum, plasma 2...8 °C 5 péeva
Seerum, plasma -20°C 6 kuud

24 h

Biopsia (PSA tuleks mé&arata vahemalt 1 kuu pérast
prostata biopsiat)

Elektrokemiluminestsents (ECLIA)
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