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Uldiseloomustus
E-hepatiidi viirus (HEV) on RNA viirus, mis kuulub Hepeviridae sugukonda, Hepevirus perekonda.

HEV infektsioon on levinud peamiselt arengumaades, kuid autohtoonsed (samas piirkonnas tekkinud)
juhud sagenevad ka arenenenud maades. HEV-l on 5 genotiilipi, millest 1-4 esineb imetajatel.

Genotiilibid 1 ja 2 infitseerivad inimesi ning genotiilibid 3 ja 4 inimesi ja loomi (sead, hirved, lehmad,
kassid, koerad jt). Genotiiiibid 1 ja 2 esinevad peamiselt arengumaades, Euroopas on peamine
infektsiooni pohjustaja genotiip 3.

Nakkus levib fekaaloraalselt saastunud vee ja toiduga, verelilekandel ja emalt lootele lilekandel.

Inkubatsioon kestab umbes 3 kuni 9 nadalat. Haige eritab viirust fekaalsel teel 2-4 nadalat enne
siimptomite algust. Haigus kulgeb peamiselt asiimptomaatiliselt. Simptomitest vdivad esineda
kollasus, vasimus, palavik, kdhuvaluy, iiveldus, oksendus, hepatomegaalia, tume uriin jne. Tavaliselt on
haigus iselimiteeruv, raskeid maksahaigusi (dge maksakahjustus, kolestaatiline hepatiit voi krooniline
hepatiit) esineb harva. Vdivad esineda ekstrahepaatilised ndhud: dge pankreatiit, glomerulonefriit,
neuroloogilised tiisistused.

Infitseeritud rasedatel on suremus 20-25% tingituna raseduse komplikatsioonidest voi fulminantsest
hepatiidi arengust, mis seostub kiiresti areneva maksakahjustusega.

Immuunsupresseeritud patsientidel voib viirus muutuda krooniliseks (<1%) koos viiruse eritumisega (lile
6 kuu) ja pohjustada maksa tsirroosi.

Kui immuunsupresseeritud patsientidel on HEV IgM negatiivne, siis on soovitav E-hepatiidi kahtlusel teha
molekulaardiagnostiline (NAAT) uuring roojast voi verest. Kdikide ebaselgete tulemuste korral on
soovitav.NAAT analiius.

Spetsiifilised IgM antikehad on maéaratavad veres enne kollasuse tekkimist ning IgG antikehad mdned



paevad hiljem. IgM hulk vdaheneb suhteliselt kiiresti 3 - 5 kuu jooksul, IgG jadb maaratavaks pikemalt (>14
aastat) ja naitab immuunsust reinfektsiooni vastu.

Naidustused

 Ageda hepatiidi diagnoosimine, kui uuringud tavapéaraste hepatiidiviiruste suhtes on negatiivsed.

Autohtoonset E-hepatiiti on arenenud maades sageli tdlgendatud kui ravimist tingitud maksakahjustust,
eriti vanemaealistel.

¢ Immuunstaatuse maaramine E-hepatiidiviiruse suhtes

e Epidemioloogilised uuringud

Referentsvahemik

Negatiivne

Kliiniline tolgendus

¢ |gM positiivne, IgG positiivne: age infektsioon
¢ IgM negatiivne, IgG positiivne: Iabipdetud infektsioon

IgG naitab kokkupuudet HEV viirusega, kuid ei erista hiljutist ega kaugemat infektsiooni

* IgM ja IgG voivad olla valenegatiivsed, eriti lastel

¢ Valepositiivne IgM: ristreaktiivsus mittespetsiifiliste antikehadega, EBV, HBV, mumpsi viirus,
parvoviirus B19

 Valepositiivne IgG: HBV, autoantikehad

¢ Negatiivne tulemus ei valista infektsiooni, vdimalik liiga vara voetud analiils, korrata 1-2 nadala
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