Alzheimeri markerite kompleksuuring

Alzheimeri markerite kompleksuuring:

» Beetaamiloid 42 liikvoris (CSF-Beta amyloid 42)

 Tau valk liikvoris (CSF-Tau)

« Fosforuleeritud tau valk liikvoris (CSF-pTau)

» Tau valgu ja Beetaamuloid 42 suhe liikvoris (CSF-Tau/CSF-Beta amyloid 42)

« Fosforuleeritud tau valgu ja Beetaamuloid 42 suhe liikvoris (CSF-pTau/CSF-Beta amyloid
42)

Pdhja-Eesti regionaalhaigla laboratooriumi kliinilise keemia labor

Telefon 617 1661

Uldiseloomustus

Tau valk on enamasti neuronite aksonites leiduv ning mikrotuubulitega seotud fosfoproteiin.
Neurodegeneratiivsete protsesside kaigus toimub Tau valgu huperfosforileerumine, valk
kaotab mikrotuubulitega sidumisvdime ning moodustab neurofibrillaarseid kampe, mis
koosnevad huperfosforuleeritud Tau valgu agregaatidest.

Beeta-amiloid 42 on beeta-amuloidi Uks isovorme. Hudrofoobsete omaduste tottu beeta-
amuloidi 42 molekulid agregeeruvad ning polimeriseeruvad, moodustades fibrille, mis
akumuleeruvad ekstratsellulaarselt amuloidnaastudesse. Need muutused on ajus taheldatud
Alzheimeri haiguse isegi asumptomaatilisel perioodil ning enne neurofibrillaarsete kampude
tekkimist.

Naidustused



e Alzheimeri tove diferentseerimine teistest dementsuse vormidest (koos teiste kliinilis-
diagnostiliste meetoditega)
» Dementsuse progresseerumise kiiruse hindamine

Referentsvahemik

CSF-Beta amyloid 42 >1030 ng/L
CSF-pTau <27 ng/L
CSF-Tau <300 ng/L

CSF-Tau/CSF-Beta amyloid 42 <0,28 ng/L

CSF-pTau/CSF-Beta amyloid 42 =<0,023 ng/L

Kliiniline télgendus

Alzheimeri tovele viitab:

» Beta-amyloid 42 kontsentratsiooni vahenemine
» Tau valgu kontsentratsiooni suurenemine
« Fosforuleeritud tau valgu kontsentratsiooni suurenemine

Kolme markerit koos hinnates on tundlikkus Alzheimeri tove suhtes kuni 90-95% ja
spetsiifilisus 90%. Uuringud viitavad kérgenenud haigestumise riskile isegi aastaid enne
esimeste dementsuse sumptomite tekkimist. CSF-Tau/CSF-Beta amyloid 42 ja CSF-pTau/CSF-
Beta amyloid 42 suhe ule referentspiiri ennustab kognitiivse funktsiooni kiiret langust
lahema 2 aasta jooksul.



Teiste dementsuse vormide korral on need markerid referentspiirides voi ainult kergelt
muutunud, valjaarvatud tau valk Creutzfeldt-Jakobi téve haigetel. Viimasel juhul taheldatakse
kiire neuronaalse degeneratsiooni téttu tau valgu 20-kordselt suuremat tdéusu kui Alzheimeri

haiguse korral.

Proovi-/uuringumaterjal

Proovianum

Uuringumaterjali
sailivusaeg, -temperatuur
jt transpordi tingimused

Segavad tegurid
Teostamise sagedus
Mootemeetod

HK kood

Kasutatud kirjandus

Liikvor/liikvor

Lumbaalpunktsioon on soovitav teostada paeva esimeses
pooles. Esimesed 2 ml ei kuulu analuusimisele. Analuusimisele
saadetav liikvor (vahemalt 2,5 ml) tuleb koguda 2,5 ml
Sarstedti valep6hjaga tuubi.

NB! Regionaalhaigla labor valjastab vajalikud spetsiifilised
proovivotu- ja sdilitamisvahendid komplektina, kontakt

preanallutika osakond 617 1163; 617 1028; 617 1026)
Proovimaterjali transport PERH-i laborisse:

Proovid saata kulmakehadega termokarbis (2-8°C) vahemalt 7
paeva jooksul peale proovi votmist.

Materjal sailib 2...8 °C 14 paeva.

Nahtavalt punaseks varvunud liikkvor ei sobi analutsimiseks.
Kord nadalas

Elektrokemiluminestsents immuunanaltus (ECLIA)
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