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Uldiseloomustus

Osmolaalsus (mOsm/kg H,0) véljendab osmootselt aktiivsete aineosakeste kontsentratsiooni
millimoolides kilogrammi vee kohta. Plasma osmolaalsuste vahe on erinevus osmomeetril mdéddetud
osmolaalsuse ja arvutusliku osmolaalsuse vahel.

Plasma osmolaalsuse maaravad peamiselt Na- ja K-soolad, gliikoos ja uurea ning arvutuslik
osmolaalsus pdhineb nende kontsentratsioonil.

Arvutuslik osmolaalsus (mOsm/kg H,0) = 1,86x [P-Na + P-K] (mmol/L) + 1,15x P-gliikoos (mmol/L) + P-
uurea (mmol/L) + 14 [3].

Erinevus moddetud ja arvutusliku osmolaalsuse vahel viitab selliste osmootselt aktiivsete aineosakeste
esinemisele plasmas, mida arvutusliku osmolaalsuse puhul arvesse voetud ei ole. Nendeks
aineosakesteks vdivad olla endogeensed iihendid aga ka toksilised alkoholid ja madalmolekulaarsed
gliikoolid.

Naidustused:

¢ seletamatu pdhjusega metaboolne atsidoos;

e teadmata pdhjusel kooma;

¢ kahtlus mirgistusele toksiliste alkoholide ja/vdi gliikoolidega;

e propileengliikooli mirgistuse kahtlus patsiendil, kes saab intravenoosselt lorasepaami voi
diasepaami (sisaldavad abiainena propiileengliikooli).

Otsustuspiir

e kuni 10 mOsm/kg H,0 [2].



Kliiniline tolgendus

o Otsustuspiirides vaartus ei valista toksiliste ainete esinemist;

e Suurenenud osmolaalsuste vahe samaaegselt referentsvahemikus oleva méddetud
osmolaalsusega esineb pseudohiiponatreemia korral,

e Mdddukalt suurenenud osmolaalsuste vahe: 10 - 20 mOsm/kg vdib esineda ketoatsidoosi,
laktaatatsidoosi, [6ppstaadiumis neerupuudulikkuse korral;

e Markimisvaarselt suurenenud osmolaalsuste vahe: >20 mOsm/kg viitab toksiliste ihendite
kuhjumisele organismis (etanool, metanool, etiileengliikool, isopropanool, propiileengliikool,
atsetoon). Osmolaalsuste vahe ja samaaegne anioonide vahe hindamine diinaamikas sellisel
patsiendil annab viiteid, millise Gihendiga voib tegu olla:

o osmolaalsuste vahe langus ajas samaaegse anioonide vahe suurenemisega: metanool,
etlileengliikool vdi proptleengliikool.

o osmolaalsuste vahe langus ajas ilma anioonide vahe muutuseta: etanool, isopropanool,
mannitooli/sorbitooli/glitsiini manustamine.

Proovi-/uuringumaterjal Veeniveri/plasma

Proovianum Geeliga LH katsuti (heleroheline kork)

. T . 20-25° C 3 tundi
Proovimaterjali séilivusaeg, - temperatuur jt

R 2-8° C 1 paev
transpordi tingimused 20° C 3 kuud
Segavad tegurid
Teostamise sagedus 24 h

Osmolaalsus - kiilmumispunkti maaramine
Mootemeetod Na, K — ioonselektiivne elektrood
Glikoos, uurea — spektrofotomeetria
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