Kreatiini kinaas

Kreatiini kinaas plasmas (P-CK)
Pohja-Eesti regionaalhaigla laboratooriumi automaatliini labor

Telefon 617 1027

Uldiseloomustus

Kreatiini kinaas on enstiiim, mis koosneb neljast isoensiiimist. Mitokondriaalne isoenstiiim paikneb
mitokondri sisemise ja vilise membraani vahel. Ulejaanud kolm isoensiiiimi leidub aga rakkude
tsiitosoolis ja miofibrillaarsetes struktuurides ning nad jaotuvad vastavalt struktuurile ja paritolule CK-
MM (skeletilihased), CK-MB (stidamelihased) ning CK-BB (aju, silelihased) vormiks. Rakkude
kahjustumisel vabaneb kreatiini kinaas vereringesse.

Fusioloogilistel tingimustel peegeldab kreatiini kinaasi aktiivsus peamiselt CK-MM isoensiiiimi taset, mis
on tingitud skeleti lihaste metabolismist.

Naidustused

 Skeletilihaste haiguse ja kahjustuse diagnoosimine ja haiguskulu jalgimine

Referentsvahemik [2] — kuni 17 a; [3] - >18a

1p <712 U/L
2-5p <652 U/L
6 p-6 k <295 U/L
7-12k <203 U/L
1-3a <228 U/L
4-6 a <149 U/L

7-12 a naised <154 U/L

7-12 amehed <247 U/L
13-17 a naised<123 U/L

13-17 a mehed<270 U/L
>18 a naised 26-192 U/L

>18 amehed 39-308 U/L



Kliiniline tolgendus

Aktiivsus on suurenenud

e Lihaste poletik, kahjustus, nekroos

 Age rabdomiioliilis/ crush-siindroom, lihasesisesed siistimised, kirurgilised manipulatsioonid

¢ Muopaatia
e Kdrgenenud fiidsiline aktiivsus, krambid

e Lihasdiistroofia (Duchenne-tiiipi puhul vdib olla kdrgenenud ammu enne Kliiniliste simptomite

ilmnemist)
¢ Viirusmiuosiit, polliomiosiit
e Maliigne hiipertermia

e Endokriinne miiopaatia (hiipotiireoidismi korral)

e Kopsuarteri trombemboolia
e Sinnituse ajal ning tagajarjel

e Miokardi infarkt ning teised stidamelihase kahjustusega kulgevad haigused (spetsiifilisem naitaja

troponiin— vt vastav peatiikk)

¢ Ravimite tarvitamine: statiinid, fibraadid, antiretroviirus-preparaadid, angiotensiin Il retseptorite

antagonistid

Proovi-/uuringumaterjal

Proovianum

Uuringumaterijali sailivusaeg, -temperatuur jt
transpordi tingimused

Segavad tegurid

Teostamise sagedus

Mootemeetod

HK kood

Kasutatud kirjandus

Veeniveri/plasma

Geeliga LH-katsuti (heleroheline kork)

15..25°C 2 pdeva
2..8°C 7 pdeva
-15..-25°C 4 nadalat

Cyanokit (Hydroxocobalamin) segab
maaramist

Oo6péaevaringselt

Spektrofotomeetria
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