Kaalium plasmas, o0paevases uriinis

Kaalium plasmas (P-K)

Kaalim 6opaevases uriinis (dU-K)

Pohja-Eesti regionaalhaigla laboratooriumi automaatliini labor
Telefon: 617 1027

Uldiseloomustus

Kaalium on peamine rakusisene katioon, mis osaleb narvi- ja lihasrakkude t66s. Ekstratsellulaarselt on
seda vaid < 2%. Kaaliumi lilkkumist rakuvahelises ruumis reguleerib vere pH. Atsioosi korral liigub
kaalium raku sisse ja alkaloosi puhul rakust valja.

Naidustused

¢ Vedeliku- ja happe - aluse tasakaalu héirete diagnoosimine ja haiguskulu jalgimine
* Neerude- ja neerupealiste haiguste diagnoosimine ja haiguskulu jalgimine

Referentsvahemik

Plasma

1-7p 3,2 - 5,5 mmol/L
8-30p 3,4 - 6,0 mmol/L
1-6k 3,5 - 5,6 mmol/L
7-12k 3,5 - 6,1 mmol/L
1-18a 3,3 — 4,6 mmol/L
>18 a 3,4 - 4,8 mmol/L
Uriin 25 - 125 mmol/d

Kliiniline tolgendus

Plasmakontsentratsiooni suurenemist pohjustab



neerude kaudu eritumise vihenemine:

e dge- ja krooniline neerupuudulikkus, véahenenud mineralokortikoidide aktiivsus, ravimid (nt
tetratstikliin, metitsilliin) jt

imberjaotuvus organismis:

e &ge atsidoos, intravaskulaarne hemoliiiis, koekahjustus, ravimid (nt digitaalis) jt

liigne manustamine:

e kaaliumi infusioonravi, ravimid (nt penitsilliin G), vana vere (lekanne jt

Plasmakontsentratsiooni vahenemist pdhjustab

neerude kaudu liigne eritumine:

« hiipergliikeemiast tingitud osmootne diurees, endokriinsed pdhjused, ravimid (nt diureetikumid,
suures doosis gliikokortikoidid)

mitterenaalne kaaliumi kaotus:

» seedetrakti kaudu (oksendamine, diarroa), naha kaudu (tsiistiline fibroos, liigne higistamine), dieet
jt

Veeniveri/plasma

Proovi-/uuringumaterjal 24 h uriin

Geeliga LH katsuti (heleroheline kork)

Proovianum Uriinikatsuti (beez kork)

15...25°C 14 paeva
2..8°C 14 paeva
-25°C 1 aasta

Uuringumaterjali sdilivusaeg, -temperatuur jm
transpordi tingimused

Proovimaterjali hemoliiiis suurendab

Segavad faktorid kontsentratsiooni

Teostamise sagedus 24 h

Mootemeetod loonselektiivsed elektroodid
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